クライミング技能講習会 〜クラック初級編〜 開催要項
目的
　クライミング技術（安全技術以外の、岩を登るための特定の技術）の習得、向上。特に今回はクラックに的を絞ったプログラムで、基礎的なクラック技術の習得を目指します。
講習内容
　ジャミングテクニック、プロテクションワークなど、クラックを登るための基本的な技術について指導します。講習内容やルートは日ごとに変更されるので、どちらか一日だけの参加も可能です。
対象者

•山梨山岳連盟加盟の団体に所属するもの。

•フリークライミングにおける基礎的な安全技術を身につけているもの。

•かつ、スポーツルートで５.１０以上をリードできる技能があるもの。
主催　山梨山岳連盟競技委員会
日時　第１回　１月３０日（土） 　　第２回　２月２０日（土）
開催場所　静岡県伊豆　城ヶ崎の岩場
集合　９:００　伊豆高原駅前（伊豆急行線）　乗り合わせは参加者相互にお願いします。
講師　岡田 康　（社）日本山岳ガイド協会認定上級登攀ガイド
参加費　２,５００円（１日）　参加費は当日朝、現地で集金します。
持参品　クライミング用具一式、ヘルメット、手持ちのカムデバイス、食料、テーピングテープ（ハンドジャムの保護用 ３３mm幅が望ましい。）

定員　１２名

定員になり次第、募集を終了します。募集状況は競技委員会ブログで公開します。
中止　悪天候の場合はガイドの判断で中止決定し、前日２０:００に電話連絡します。また、中止のときは参加費もかかりません。
保険　傷害保険の加入は任意とし、自己責任のもと参加してください。
申込方法　別紙の申し込み用紙（もしくはデータ）を、下記の連絡先にFAXかメールで申し込んでください。
問い合せ・申し込み
競技委員会 山森　TEL/FAX :０５５-２６１-７６２１　mail : yamamori@pirania.jp

クライミング技能講習会 〜クラック初級編〜 　参加申込書

	ふりがな

氏　名
	
	性別　　男　　女

年齢

	所属山岳会
	

	住　所
	

	中止時の連絡先
	　携帯電話番号など必ず連絡がとれる連絡先を書いてください

	参加希望日
	１月３０日（土）
	２月２０日（土）

	クラッククライミングの経験
	経験の有無　　　　　有　　無

延べどのくらい　　　年　　月　　　　　　　回

	スポーツルートでのグレード
	オンサイト（５．　　　）　レッドポイント（５．　　　）

	備考
	　当日持参できるギア（ロープ、カムデバイスなど）があれば書いてください


クライミング技能講習会では参加者の傷害保険の加入はいたしません。保険加入は任意とし、個人の責任のもと講習に参加してください。

	誓　　約　　書

山梨県山岳連盟　殿

　　講習中のけが、事故などについては本人（及び保護者）の責任において処理し、連盟または講師の責任を問わないことを誓約して参加を申し込みます。

平成　　　年　　月　　日

本人署名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

保護者署名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　




問い合せ・申し込み先　　　〒406-0045 笛吹市石和町井戸３３６-２ 山森

TEL / FAX : ０５５-２６１-７６２１　　  　メール : yamamori@pirania.jp
